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Ozdravné a edukaéni pobyty CRS v roce 2006

Kalendarné blizici se 1éto, které letos v ¢eské kotlin€ panuje vlastné uz od dubna, nam pri-
pomina, Ze zanedlouho k nam opét prijedou ucastnici ozdravnych a edukacnich pobytu,
které poradame pro déti z oblasti postiZenych ¢ernobylskou havarii, ale i pro dalsi zahra-
ni¢ni ucastniky, pro které se nase Spolecnost stala spolehlivym partnerem pri zajiSténi
pékného, zajimavého a uzitecného proziti prazdninového ¢asu. A protoze v lonskych Zpra-
vodajich jsme z riznych diivodii nemohli dat prostor informacim o této aktivité, vracime se
k ni nyni... Lonsky rok byl v této oblasti necekané produktivni, usporadali jsme celkem de-

S’

set letnich pobyti, konkrétni piehled uvadime v tabulce.

Z povéreni Ministerstva zdravotnictvi CR

anazékladé jeho tucelové dotace jsme uspo-
radali pét ozdravnych pobytti pro déti kraja-
ni z Ukrajiny a jeden
ozdravny pobyt pro béloru-
ské déti z détského domova
ve Vitebské oblasti.

Od ceskych sponzori se
podafilo ziskat prostfedky
najeden kompletni ozdravny
pobyt ukrajinskych ,,¢erno-
bylskych* déti neceského pii-
vodu, pochazejici z netpl- §
nych a pocetnych rodin. Se- |
znam darcti i sponzord uva-
dime v ¢isle.

Pozvali jsme rovnéZz kra-
jany z necernobylské oblasti
Ukrajiny (Krym, Zaporoz-
ské oblast); timto eduka¢nim
pobytem nés povéfilo a pro-
stfedky poskytlo Minister-
stvo zahrani¢nich véci CR.

Jsme radi, Ze vedle téchto tradic¢nich fo-
rem se diky spolupraci mésta Rumburk a
nasi Spolecnosti, ale i nékolika sponzori
podafilo zorganizovat edukaéni prazdnino-
vy pobyt skupinky déti z mésta KirZac ve Vla-
dimirské oblasti RE.

Na doporuceni odboru kulturnich a kra-
janskych vztahG Ministerstva zahrani¢nich
véci CR se na nds obritila ¢eskd $kola
v chorvatském Daruvaru a pro jeji Zaky ze
7. ttid jsme pfipravili tydenni vlastivédny vy-
let, béhem kterého poznali Prahu, Konopis-
té, Hlubokou nad Vltavou, Plzen, Pribram-
sko a Cesky Krumlov.

I kdyz na vSechny projekty jsme ziskali

—

R —

dotace ¢i ,,sponzorské penize“ a nemuseli

jsme je dotovat z vlastnich prostiedkd, podil

Spolec¢nosti na realizaci téchto projekti je

T. Lukavsky beseduje s détmi v Karlové pod Pradédem.

nemaly a nezastupitelny. Af jde o dobrovol-
nou praci Clend a pfiznived, poskytnuti
know-how pfipravy, poradani, vedeni poby-
td; jejich programové, organizacni, pravni
a technické zajisténi; ale i o shroméazdéni
potiebnych finan¢nich prostfedkd, vedeni
ucetnictvi, zajisténi nezavislého auditu, pri-
béznych kontrol kvality pobytd ad.
Programovou soucinnost nam poskytly
i obecni urady, nékteré podniky, obéanska
sdruzeni. Krajsky urad Pardubického kraje
a nékolik obecnich (méstskych) uradd, kte-
ré uvadime v Cisle, uvolnily ucelové vazané
prostedky k obohaceni doprovodného kul-
turniho a rekreacné sportovniho programu.

Kazdy den zacind rozcvickou.

S vyjimkou dvou posledné jmenovanych
pobytl $lo o pobyty tfitydenni. Konaly se
v historicky, kulturné a pfirodné zajimavych
a ekologicky ¢istych oblastech CR, coz bylo
vyuZzito i v programu pobytu.

Vybér déti provadély ve spolupraci
s ¢eskymi krajanskymi spolky a Cernobyl-
skym programem UNESCO naSe zastupi-
telské urady. Ocenujeme zejména tcinnou
pomoc mimofddného a zplnomocnéného
velvyslance CR na Ukrajiné PhDr. Karla
Stindla, rady velvyslanectvi Petra Vagnera
a pracovnikd konzularntho oddéleni nase-
ho zastupitelského tfadu v Minsku v cele
s konzulem Karlem Richterem, ktefi zajis-
fovali rovnéZ vystaveni viz a fadu dalSich
ukond.

Cilem edukaénich pobyti bylo pfispét
k rozvoji prace s krajanskou komunitou,
k posileni kulturniho vlivu CR v daném teri-
toriu, k udrZzovani kontakti s ¢eskymi kraja-
ny, jakoz i k udrzovani a rozvijeni ¢eské kul-
tury a jazyka v krajanském prostiedi.

Hlavnim cilem vSech tii typG ozdravnych
pobytd bylo posilit imunitni systém déti,
osvojit si zakladni prvky rehabilitacnich cvi-
¢eni. Je proto dobrte, Ze v praiméru jedna tie-
tina déti se pobytl zicastnila opakované.
U déti krajant navic mély prispét k posileni
védomi pfislusnosti k ¢eské komunité a zdo-
konaleni aktivni znalosti ¢eStiny. Proto jsme
na pobytech zaradili krouzky ¢eského jazyka.

(Pokracovdni na str. 2)

Dékujeme

Ozdravné a edukacni pobyty déti
ceskych krajanti z Ukrajiny
a béloruskych déti umoznily:
n
Ministerstvo zdravotnictvi CR
a Ministerstvo zahrani¢nich véci CR
poskytnutim neinvesti¢nich
ucelovych dotaci
u
velvyslanectvi CR na Ukrajiné
velvyslanectvi CR v Bélorusku
vybérem stanoveného okruhu ucastniki
a bezplatnym vystaveni viz




Ozdravné a edukacni...

(Pokracovdni ze str. 1)

Zakladem ozdravného ucinku pobytu je
klimatoterapie, diraz byl kladem na aktivni
pobyt na ¢erstvém vzduchu v pfirodé€. Pros-
tor byl vénovan i zdravotni osvété — déti ab-
solvovaly kurs prvni pomoci a osvojovaly si
zékladni navyky zdravého zivotniho stylu.
Hravou a zabavnou formou absolvovaly pod
vedenim kvalifikované rehabilitacni pracov-
nice dechova a kondi¢ni rehabilitacni cvice-
ni (zaméfend na rozvoj navykd spravného
dychéni, a tim rozvoj plicnich funkci, a na
odstranovani ortopedickych vad). Vyznam-
nou soucasti rehabilitaci byla vodolécba,
v nékterych mistech byla moznost inhalaci,
hypoterapie a saunovani.

U vSech skupin byla aplikovana muzikote-
rapie zalozend na aktivni hie na flétnu; ve-
smé&s byl o ni zajem a pomérné znacnou ¢ast
ucastnikd se podafilo ziskat, aby v této forme
rehabilitace pokracovali doma (nékterym
ucastnikiim ze socidlné nejslabsich pomért
jsme flétny darovali). Klimatickd léc¢ba byla
doplnovana hodnotnou a vyvdzenou stravou
a dostate¢nym pitnym rezZimem.

Po pfijezdu a pred navratem domi byly
vSechny déti vySetfeny lékarem; pfi vstup-
nich prohlidkéch nebyly zjiStény Zadné in-
fekéni choroby ani zjevné kontraindikace.
Prohlidky ale u déti potvrdily zna¢ny pocet
chronickych a recidivujicich nemoci dycha-
cich cest, alergie, poruchy funkci §titné zlazy,
nedostate¢nou vyzivu, anemie, ortopedické
vady, astenii; zachyceny byly i dalsi choroby.
Vystupni lékarské prohlidky potvrdily zlep-
$eni zdravotniho stavu frekventanta.

Program pobytl byl pestry a vyvazeny,
vychézel z jejich cile, respektoval aktudlni
zdravotni stav déti, jejich vék, zajmy a klima-
tické podminky. Podrobnosti se doctete
v ohlasech na jednotlivé pobyty, které publi-
kujeme v ¢isle.

Ne¢které soutéze, fotbalova utkani, leh-
koatletické hry, stejné tak jako diskotéky,
probihaly jako ,,mezinarodni“, tj. spolecné
s mistnimi détmi a s détmi, které pfijely na
prazdninovou rekreaci — a v fadé piipadd
vznikla pratelstvi, pokracujici koresponden-
ci a doufejme, Ze letos také dalSim osobnim
setkdanim.

Na ¢asti pobytd byla zafazena i prace s po-
¢itatem a internetem. Na pobytech v Karlové
p/P siucastnici dokonce vytvoftili vlastni webo-
vé stranky, takze jejich rodice a krajanské
spolky byly aktudln¢ informovéany o déni na
pobytu a o dojmech svych ratolesti.

Deéti si ¢ast programu pripravovaly samy.
Mile ptekvapily napf. kolektivy déti ze Zito-
myru a Dubna, kde ¢ast z nich navstévuje
pévecky sbor krajanského spolku, a ozdrav-
ného pobytu vyuZily i k roz§ifenim svého re-
pertoéru o ceské skladby.

Ugastnici se setkali i s mimotadnym a zpl-

Ozdravné a edukacni pobyty pripravené v roce 2006

Cesko-ruskou spole¢nosti
Celkem pfipraveno 10 pobyti pro 427 zahrani¢nich tcastnikd

misto konani pobytu

termin
pobytu

zahr. déti
+ dospélych

edukacni pobyt déti geskych krajandl z Chorvatska — pro Svaz Cechil v Republice Chorvatsko

hotel Bohemia, Solenice, okr. Pifbram

| 3546 | 26.6.-1.7.2006

edukaéni pobyt ruskych déti z mésta Kirza¢ — spole&né mésto Rumburk a CRS

rekreacni zafizeni NATURA, Rumburk, okr. D&Gin

| 1746 | 2.7.-15.7.2006

ozdravny pobyt béloruskych déti — Ggelovd dotace Ministerstva zdravotnictvi CR

hotel VI&i ddil, Bludov, okr. Sumperk

| 4543 | 13.6.-2.7.2006

ozdravné pobyty déti Geskych krajand z Ukrajiny — Géelovd dotace Ministerstva zdravotnictvi CR

hotel Ondrd$, Komorni Lhotka, okr. Frydek-Mistek 41+ 4 1.7.-22.7.2006
chata Zatisi, Karlov pod Pradédem., okr. Bruntal 41 +4 6.7.-27.7.2006
hotel Ondrd$, Komorni Lhotka, okr. Frydek-Mistek 41+ 4 24.7.-14. 8. 2006
chata Z4ti8i, Karlov pod Pradédem., okr. Bruntal 42 +3 29.7.-19. 8. 2006
DOL Ch. Masarykové, Bukovany, okr. Pribram 41+4 8.9.-29.9.2006

edukaéni pobyt dati ceskych krajan{i z Ukrajiny — Ucelovd dotace Ministerstva zahrani¢nich véci CR

chata Bublacka, Pastviny, okr. Usti nad Orlici

| 41+4 | 16.8.-6.9.2006

ozdravny pobyt ukrajinskych déti — dary ¢eskych sponzord

penzion Raci ddoli, s. r. 0., Uhelnd u Javorniku, okr. Jesenik

\ M+4 ‘21.8.—11.9.2006

Co se mi na ozdravném pobytu libilo nejvice

Na ozdravnych pobytech déti ¢eskych krajant z Ukrajiny probéhla pisemna anketa, z niz
jsme chtéli poznat, co déti u nas nejvic zaujalo a na co budou rady vzpominat. Nejcastéjs$i od-

povédi shrnuje nasledujici graf.

Cista piiroda, hlavng hory a moZnost horské turistiky

Historické pamatky

Novi prételé, které jsme si v Cechach nasli
V3echno se mi libilo

Krasové jeskyné

Cesti vedouc (byli vynikajici, méli k nam krasny vztah apod.)

Hra na flétnu — to je moje nové hobby

Fotbal s Ceskymi hochy

Moznost shirat a jist lesni plody (hlavné boriivky)
Jizda na konich

VecCerni program (diskotéky a taboraky)

Dobré jidlo (dostévali jsme i sladkosti)

Stezka odvahy

Aquapark s toboganem

Otézka ,,Co se Tinelibilo® byla zpravidla proSkrtnuta, nebo obsahovala vyjadieni ,,vSe se

milibilo“, nebo prani mit diskotéky kazdy vecer. Na pobytech, které nemély Stésti na pocasi,
jsme zaznamenali odpovédi typu ,,Mrzi nas, ze nékolik dni prselo, ale nebyl s tim problém,
protoze jsme si vzdycky nasli zdbavu, napftiklad: stolni tenis, miss, flétny, pocitacové hry

i mnoho dalSich zajimavych her, ze kterych jsme byli nadSeni!*

nomocnénym velvyslancem Ukrajiny v CR,
chargé d’affaires Velvyslanectvi Béloruska
v CR, generédlnim konzulem RF v Karlovych
Varech, vicehejtmanem Pardubického kraje
ing. Ivo Tomanem, predstavitelkou Minister-
stva zahrani¢nich véci CR, starosty a zastupi-
teli okolnich mést a obci, mistnimi podnikate-
1i, ktefi privezli détem drobné darky, nékolika
poslanci a senatory Parlamentu CR, krajsky-

Vs 1t

stavitelé Spolecnosti, besedovali s tcastniky

o jejich zajmech, problematice ¢innosti kra-
janskych spolkd.

Dne 7. zati se v Ra¢im udoli uskutecnil
sponzorsky den, na némz jsme umoznili dar-
cim a dal$im partnerdm konkrétné poznat
humanitarni aktivitu, k jejiZ realizaci pfispé-
li. Ukrajinsky velvyslanec 1. Kuleba byl do-
jmy z pobytu a setkani s détmi a organizato-
ry natolik zaujat, Ze nepldnované v Ra¢im
udoli zistal do druhého dne.

(Pokracovdni na str. 3)



Ozdravné a edukaéni pobyty CRS v roce 2006

(Pokracovdni ze str. 2)

Pobyty se tésily zajmu sdélovacich pro-
stiedki, o Gemz svédéi Soty v CT (i v hlavni
zpravodajské relaci), mistnich kabelovych
televizich, fada relaci Ceského rozhlasu 2.
Dile Ceského rozhlasu 7, regionalnich re-
dakci Ceského rozhlasu, soukromych roz-
hlasovych stanic a ¢lanky v tisku. Po ro¢ni
prestavce jsme zaznamenali i ohlas v ukra-
jinskych novinéch.

Spoluprice naSich vedoucich se zahra-
nicnimi byla dobrd, oboustranné vstiicna
apratelskd. Jednozna¢né€ dobrym krokem je
omlazeni kolektivu krajanskych vedoucich,
kdy vétsina spolkt na Ukrajiné pfijala nase
doporuceni a zaradila i krajany — studenty
ukrajinskych vysokych $kol.

Samoziejmé neslo vSe hladce. Napfiklad
M. Bouska se v priibéhu pripravy edukacni-
ho pobytu bravurné vyrovnal s nutnosti za-
jistit novy objekt, nebof ptivodni postihly
nahlé a zavazné problémy.

Ale jak se rika: vSechno zI¢ pro néco dob-
ré —v novém zafizeni u Pastvinské prehrady
jsme byli vSichni spokojeni a navic se podafi-
lo vyuzit novou zajimavou lokalitu.

Také bychom détem radi poskytli kom-
fortnéjsi dopravu z jejich domovii k nam, ale
finanéni moznosti to nedovoluji. Navic ces-
tovani z Ukrajiny détem znepifjemnilo
dlouhé ¢ekani na ukrajinsko-polskych hra-
nicich (skupina z Malina byla zde odbavova-
na vice nez 4,5 hodiny); po naSich interven-
cich se situace zlepSila a doba odbavovani
nepiesahla dvé hodiny. Pro leto$ni rok
mame domluvenu asistenci generalniho
konzulatu ve Lvové, snad to pomtize rych-
lejSimu prekroceni hranic. I tak jsme je na-
¢asovali na no¢ni hodiny, kdy ¢ekdni v hor-
kém pocasi tolik nezatéZuje oslabeny
organismus, ani psychiku déti. Odbaveni
¢eskou stranou probihd vzdy bez problémi
a operativné.

Pobyty prokézaly svou opravnénost i
v hlub$im smyslu: V Bukovanech byla odha-
lenau jedné ucastnice skrytd vdzna choroba,
do té doby (tzn. na Ukrajin¢) nelécena, do-

konce ani nediagnostikovana. Pti hospitali-
zaci byla krize zvlddnuta a ticastnice se skupi-
nou vratila domt. Obdrzela zpravu lékare
s doporucenym dalsim postupem. Dle
hlavniho garanta ozdravnych pobytt primare
MUDr. Jittho Laznicky ma onemocnéni prav-
dépodobné souvislost s cernobylskou havarii,
resp. s prostiedim, v némz dcastnice Zije. Jde
o vazné, zivot ohrozujici onemocnént, k jehoz
odhaleni pobyt prispél. Nyni je nezbytné zajis-
tit pro dévce adekvatni 1é¢eni, v opacném pfi-
padé je prognoéza z dlouhodobého hlediska
vysoce nepiiznivd. Uvedeny pfipad jedno-
zna¢né prokazal i vysokou kvalifikaci od-
borného personalu pobytu.

Ozdravné a edukacni pobyty probéhly
v souladu se schvalenymi projekty a odbor-
nym programem. Pfispély k posileni organis-
mu déti a jejich imunitniho systému, viditel-
né jim prospély po strance fyzické i psychické
a vytvorily podminky pro osvojenti, resp. roz-
Sifovani potfebnych rehabilitacnich navykd
pro jejich dalsi zivot.

Déti se do svych domovii vracely plné ne-
zapomenutelnych dojmt, bohat$i o nové
poznatky, informace a o nové kontakty se
svymi vrstevniky v Cechach. Zajimavy je po-
stfeh béloruskych déti: nékteré z nich byly
jizvItalii, kde se jich individudlné ujaly rodi-
ny, ovSem bez cileného rehabilita¢né rela-
xacniho programu, a tak déti mély moznost
srovnavat —a formé pobytu u nds, programu
a pfistupu naSich lidi davaly jednoznacné
prednost.

Vysledky ozdravnych a edukacnich po-
bytl projednal vykonny vybor i Ceska rada
Spolecnosti; oba orgdny ocenily podil viech,
kdo k uspésné piipravé a realizaci pobytd
prispéli: Ministerstva zdravotnictvi CR,
MZV CR, Velvyslanectvi CR v Bélorusku
a na Ukrajiné, partnert, sponzord, 1ékard,
technického personalu, tymu organizatord,
hospodart, zdravotnikd, pedagogd i vSech,
kdo jim v jejich usili byli nApomocni.

Véfime, Ze stejn¢ uspéSné budou i letos-
ni pobyty. -luk-

Finan¢nimi a naturalnimi dary
projekt ozdravnych pobytu ukrajinskych déti
podporily:

Adriana — vyrobce téstovin, s. r. 0., se sidlem v Litovli
Exportni garanéni a poji§tovaci spolecnost, a. s., se sidlem v Praze
Chemopetrol, a. s., se sidlem v Litvinové
Jihoceska plynarenska, a. s., se sidlem v Ceskych Bud¢jovicich
Nadace Terezy Maxové ve spolupraci s RWE Transgas, a. s.
Sellier & Bellot, a. s., se sidlem ve Vlasimi
Sellier & Bellot Trade, a. s., se sidlem v Praze
Severoceské doly, a. s., se sidlem v Chomutové

Déti z Malyna v Beskydech

Na ozdravny pobyt zdravotné postizenych
déti v Ceské republice, v obci Komorni
Lhotkav hotelu Ondras na hote Godula pfi-
jely déti z mésta Malyn a obce Malynivka
z Zitomyrské oblasti Ukrajiny, ktera je zata-
zena do ¢tvrté kategorie radioaktivniho za-
mofteni.

Program pobytu utvofil kolektiv ¢eskych
vedoucich v ¢ele s pani Evou Motkovskou,
byl zajimavy a vSestranné prospésny détem.
S ohledem na vék byly déti rozdéleny do tii
skupin. Pfi vstupu a pred odjezdem prob¢eh-
la zdravotni prohlidka u vSech déti.

Probihaly sportovni hry, soutéze v kopa-
né, volejbalu, pionérbalu, kuzelky, Sachové
soutéze na venkovni Sachovnici, stolni tenis,
biliar, déti mély moznost vyuZzivat saunu,
koupdni v bazénu, jizdu na konich a na ko-
lech, malovaly a hraly na flétny, seznamily se
s bohatou ¢eskou kuchyni.

Po vecerech se déti ucily ¢eské pisné a
hrat na flétnach pod vedenim Jana Herce.
ME¢li jsme péSi tary na horu Ropicka, vyjezd
lanovkou na horu Javorovy, exkursi do Ces-
kého TéSina s navStévou muzea a vlakovy
zajezd do Frydku Mistku s navstévou Teska.

Ozdravovani bylo pro déti velice pro-
sp&sné a piispélo k utuzeni a posileni imu-
nitniho systému. Doporucujeme proto po-
kracovat v ozdravnych pobytech i v pfiStich
letech; bylo by vhodné kromé letnich mésicd
je zabezpecit i v zimnim obdobi.

Ze zprdvy Igora Marka,
vedouciho skupiny Malyn

Volynisti Cesi v chaté Zatisi

Na tfi tydny piijely déti z Zitomyru do chaty
Z4tisi v Karlové pod Pradédem. VSechny
déti mély zdravotni prohlidku pfi nastupu
do tdbora a béhem ozdravného pobytu byly
pod zdravotnim dohledem a byly oSetfova-
ny. Mély tady dechova cviceni — hra na flét-
nu, rehabilita¢ni cvi¢eni na pohybovy aparat
a na spravné drzenf téla.

Od prvnich dnt déti zpivaly ¢eské a ukra-
jinské pisnicky a naucily se zde fadu novych.
Koupaly se tady v bazénu, utkaly se dvakrat
ve fotbale s mistnim zdkovskym druzstvem.
Chodily na vychazky do lesa, do pfirody. Ve-
¢er mohly posedét u tabordku, kde zpivaly
a opé€kaly Spekéacky. S nejvetsim dspéchem
se ale jako vzdy setkaly diskotéky s vyukou
spolecenskych tancd.

Uskutecnila se fada soutézi: Miss a Mis-
ter Zatisi, Rytitské klani, vyroba loutek, di-
vadlo, malovani na sklo, fotohledacka, su-
doku. M¢li jsme velkou vychazku na Jeleni
studanku, hodné zajimavych vylet: do més-
ta Bruntdl a zdmku v Bruntalu, koupali jsme
se vjezere Slezska Harta, vid€li jsme nejvys-
St horu Pradéd. Détijely také do Olomouce.

(Pokracovdni na str. 4)



Volyiisti Cesi v chaté Zatisi

(Pokracovdni ze str. 3)
Tam seznémily se s historickymi pamétkami,
divaly se na mésto z véZze kostela sv. Mofice,
navstivily hrad Bouzov, Javofi¢ské jeskyné.
Byli jsme v akvaparku Olomouc, kde na déti
¢ekala spousta radosti.

Ozdravny pobyt se détem moc libil. Méli
jsme v chaté Zatisi krasné Cisté prostiedi,
dobré jidlo a ovoce. Behem ozdravného po-
bytu déti poznaly nové z kultury ¢eského né-
roda. Nacerpaly nové sily, zlistanou v nich
krasné vzpominky a spolu s nimi si odvezou
domt lasku k ¢eské zemi.

Jsme vdécni a d€kujeme celému kolekti-
vu spolupracovnikl, Ministerstvu zdravot-
nictvi, Cesko-ruské spole¢nosti a osobné
panu Radimu Dérdovi za vynikajici organi-
zaci ozdravného a kulturniho programu, za
laskyplnou péci a pochopeni.

Ze zprdvy MUDr. Natalie Baskakove,
vedouci skupiny Zitomyr I

Krajané v Komorni Lhotce

Nas ozdravny pobyt v horském hotelu ,,On-
dras*“ v Komorni Lhotce v Pobeskydi byl
nddhernym odpocinkem v celém rozsahu
tohoto slova.

Déti se s nadSenim zucastiiovaly progra-
mu, ktery pro né pfichystali a zorganizovali
Jan Herec a pani Jarmila RemiaSova, o je-
jich zdravi a kazdodenni bolistky se s velkou
obé¢tavosti a citem starala pani Sasa.

Nase podékovani patfi také D. NeSpofi-
kovi, jeho synovi a celému personélu hotelu
,Ondras“ za ochotu vyhovét naSim pranim
a za to, ze jsme mohli poznat vybornou ces-
kou kuchyni, kterd détem velmi chutnala.

Nasi nemoci je Cernobyl, a proto jsme
velmi §tastni, Ze jsme se z ni mohli 1é¢it pra-
vé zde v Ceské republice — v zemi ptivodu
nasich pradédi a dédd. Lécba u more pro
déti z Cernobylské zény neni mozna. Pri-
zkum porodnosti ukazuje na hrozné nésled-
ky i dnes. Zvysil se pocet riznych typd aler-
gif u déti, onemocnéni §titné zlazy, rakoviny
a vrozené srdecni vady.

Po névratu z tfitydenniho ozdravného po-
bytu se détem objevi na tvafich zdravy rumé-
nec, zmizi inava. Rodice s nadSenim fikaji,
Ze jejich déti potom nejsou tolik nemocné!

Proto by jisté stalo za tivahu prodlouzit
ozdravny pobyt alespoti na 28 az 30 dni. Po-
kud by tato moznost byla, velmi bychom ji
uvitali, protoze prvnich 14 dnf se déti adap-
tuji a teprve dalSich 14 dni prinasi své ovoce.
Pobyt v cistém ovzdusi prospivd dychacim
cestam.

Zajimavy program provazel déti celé tfi
tydny. Velkou radost zazivaly v ostravské
zoologické zahradé, moznost kazdodenniho
koupanivbazénu, exkurze, sportovni souté-
ze a klani, no¢ni hry — stezka odvahy; finska
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Jan Herec diriguje flétnovy orchestr.

sauna, hypoterapie na konich, rehabilita¢ni
a dechova cviceni, hra na flétnu, jizda zruc-
nosti na horskych kolech, zajimavé vecerni
programy, které si déti mohly samy vést, ma-
lovéni, sezndmeni se s ¢eskou kulturou, pis-
meny a jazykem — to v§e a mnoho dalsiho
obohatilo zivot déti o nové zazitky, zkuSe-
nosti a védomosti a prispélo k utuzeni také
jejich dusevniho zdravi!
Ze zprdvy Ally Novdkove,
vedouci skupiny Zitomyr IT

Vzpominka na Karlov

Poprvé jsem byla v Cechach v r. 2004 jako
ucastnice folklérniho festivalu v Roznové.
Nezapomenutelné, piekrdsné dojmy ve
mné zanechalo setkani s Cechy, nadherna
a majestatni stard Praha a krasna pfiroda.

A ted jsem se vratila. Se skupinou déti.
Prijeli jsme do prekrasného koutu Ceské pii-
rody — do hor Jeseniky. Hory nas pfivitaly
¢istym vzduchem, bezobla¢nym nebem a za-
fivym sluncem.

Ale jak znamo, hory jsou nepredvidatel-
né. Velkou ¢ast pobytu nam prselo. Ale pii-
roda nezna Spatné pocasi, a tak pobyt pro-
béhl aktivné, zajimave a vesele.

Program v chaté Zatisi byl poutavy: pod
vedenim pana Radima déti hraly fotbal, vo-
lejbal, koupaly se v bazénu, hraly na flétny,
naucily se malovat na sklo a jezdit na poni-
cich. Hrali jsme ,veselé karty” a ,veselé
starty“, naucili se morseovku, hrali na sto-
pare a rytite, pfipravili jsme loutkové pred-
staveni a Miss chata Zatisi, vénovali jsme se
i sborovému zpévu. Oblibili jsme si diskoté-
ky a taboraky s opékanim $pekacka a zpé-
vem ¢eskych pisnicek.

Nejvic se mam libily vychazky do hor. Ne-
mohli jsme se nabazit okolni pfirody. U nas
takovou nemame. Vystoupili jsme do hor
a z ptaci perspektivy se divali na jejich vr-
cholky, na tdoli a v nich ukryté vesnicky.

Zajezd do Olomouce se mi zapsal do pa-
meéti navzdy. Namésti s radnici, velkolepymi
fontanami! A jaky nadherny vyhled jsme
méli z véze! Prost¢ SUPER!

Kdyz jsme navstivili zdmek Bouzov,
predstavovali jsme si, Ze jsme Slechtici, ktet{
zde kdysi zili.

A krasové jeskyn¢ neuvéfitelné podné-
covaly nasi pfedstavivost. Pfirodni sochy vy-
volévaly necekané fantazie.

Vsechno bylo nddherné! Dokonce poca-

.~ si ten den ja-
koby bylo na
nasi strané¢ —
prielojenom,
kdyz jsme se-
deliv autobu-
se nebo byli
podstiechou.

Velmi
jsem se ska-
maréadila s mistnimi détmi, jsou vynikajici!
Mc¢la jsem S$tésti i na kolegy. VEéfim, ze to je
vzajemné! Chtéla bych s nimi pfisti rok zno-
vu navitivit Cechy.

Dékujme za péci o déti a pohostinnost
v chaté Zatisi.

Mém vas rada!!!

Vase Svétlana Kozlova, vedouct

skupiny z Kyjeva a Dubna
(preklad Bc. T. Shmidtovd)

Bukovany uvitaly krajany

Na ozdravném pobytu byla skupina déti vo-
lytiskych Cechii postizenych havarii v éerno-
bylské elektrarné. Béhem vyletd jsme se
seznamili s mnoha historickymi pamatkami
a vyznamnymi udalostmi. Podnikli jsem ex-
kurse do Prahy (Kralovska cesta, Hradcany,
Z00), Ceského Krumlova, Piibrami a na
Svatou Horu, dvakrat jsme se také koupali
v aquaparku

Déti mély sportovni akce: turnaje ve stol-
nim tenise, ,,netradi¢ni olympiadu®, ,,mezi-
narodni“ ¢esko-ukrajinské fotbalové utkani
ajiné. Kreslily v pfirodé, délaly stavby a zati-
§i z pfirodnich materiald a také loutky a
s nimi pripravily loutkové divadlo. Nacvico-
valy ¢eské pisné, ucily se hrat na flétnu, pro-
bihal krouzek ¢eského jazyka.

Vsechny aktivity se odbyvaly v pfirodnim
prostredi Bukovan: v lese, na louce, na za-
hradé.

Byla organizovéana vstupni a vystupni 1é-
karské prohlidka a zajiSténa stala Iékarska
péce o nemocné.

Vyvazena aktivita a moznost odpocinku
ve zdravém prostfedi vytvarely dobré pod-
minky pro celkovou obnovu fyzickych a psy-
chickych sil déti. Z dosavadnich zkusenosti
vime, Ze disledkem v nasledujicim obdobi
bude zlepSeny nebo stabilizovany zdravotni
stav déti.

Dékujeme Ministerstvu  zdravotnictvi
CR, Cesko-ruské spole¢nosti za zorganizo-
vani a financovani této tradi¢ni akce.

Ze zpravy Viktora Kopeckeho,
Kyjev



Ukrajinské déti odjizdéji
kazdy rok z ¢eskych tabori
se slzami v oc¢ich

Kazdé 1éto pobyvaji na ozdravnych tdborech
v Cechach stovky ukrajinskych déti z oblasti
zasazenych vybuchem cernobylské jaderné
elektrarny. Tento rok se jich zucastnilo oko-
lo 2 500 déti. Pro témér 400 nejmensich pa-
cientii z Kyjeva, Borodjanky, Zitomyru,
Malinovky a z Dubna pobyt zajistila Cesko-
-ruské spole¢nost. Na financovani se spolu-
podilely i ¢eské vladni organizace a také
soukromi sponzori. My jsme stravili nékolik
hodin v tdbofe v Rac¢im udoli, které se na-
chdzi na cesko — polské hranici. Zde se
ozdravovaly déti, které pochazeji z ukrajin-
ského méstecka Borod’janka.

Dle slov socidlni pedagozky Anny Mari-
nénkové z borodjanského centra socidlné —
psychologické rehabilitace pro osoby posti-
zené Cernobylskou jadernou havarii spolu-
pracuje toto centrum jiz pét let s Cesko-
-ruskou spolec¢nosti. V srpnu a v zafi se
v Rac¢im tidoli ozdravovaly borod’janské déti
ve véku 8-14 let z vicedétnych a socidlné sla-
bych rodin. Jako nejefektivnéjsi se povazuje
opakujici se ozdravny pobyt, ale i tfitydenni
jednorazovy pobyt ma vyrazné blahodarné
ucinky.

,,UZ jsme tu treti tyden a détem jiz zriizovély
tvdricky. Dokonce i tém, kteri prijeli s rymou
nebo s bolesti v krku, se zde jejich zdravotni
stav stabilizoval

Jakpak se odpocivd détem v Ra¢im tidoli?

,Je tuvyborny vzduch, skvéld strava, zdrave
potraviny. Navic kulturni program je skutecné
bohaty, déti toho jiz mnoho vidély, navstivily
Jeseniky, Zlaté hory, jeskyné," fikd A. Mari-
nénkova. ,, Chodime hodné na prochdzky do
lesti a do luk. Prdvé jsme se vrdtili z prochdzky,
kde jsme si hrdli a malovali krajinu. Byl to fan-
tasticky straveny cas, “ sd€luje své zazitky Svét-
lana, détska trenérka fitnessu.

Anna Martinkova, predsedkyné regio-
nélniho rady Cesko-ruské spole¢nosti pro
oblast Karviné, se poradanim pobytd pro
cernobylské déti zabyva jiz 15 let. S jakymi
pocity déti pobyt opoustéji, jsme se zeptali
,pani Anicky®, jak ji s laskou nazyvaji vy-
chovatelé i déti.
tu vznikne ldsek! V' tomto tdbore se ozdravuji
ukrajinské deti spolu se stridajicimi se turnusy
Ceskych deti, vznikaji tu pevnd pritelstvi, déti se
navzdjem louci se slzami v ocich. Stdvd se ndm,
Ze je posadime do autobusu a oni stdle mdvaji
z okna a propldcou cestu az do Jeseniku.“

Vim, zZe si tu hodné hrajete, chodite na
prochézky, hrajete na flétny. Nasla sis tu né-
jaké kamarady mezi ¢eskymi détmi?, zeptali
jsme se Ani Malkové, kterd je na ¢eském ta-
bofre jiz potteti.,,Ano, pdr déti zndm, komu-
nikujeme vétsinou v anglictiné. “

Popfiat borodjanskym détem $tastnou ces-
tu domt, kde na né€ ¢ekaji Skolni lavice a uéeb-
nice, pfijel i velvyslanec Ukrajiny v CR Ivan
Kuleba. ,,V cesko-ukrajinskych vztazich jsou
Jednim z ustrednich bodii ozdravné pobyty deéti
zasazZenych ndsledky havdrie cernobylské jader-
né elektrdrny. Tento projekt trvd jiz nékolik let.

Dle slov Tomase Lukavského, vykonné-
ho mistopfedsedy, toto léto zorganizovala
Cesko-ruska spoleénost ozdravné pobyty
pro témét 400 ukrajinskych déti. Pobyty fi-
nancovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Ministerstvo zahraniénich véci CR a spon-
zofi, jako napiiklad Unipetrol a Skoda JS.

Z relace zahranicniho vysildni CRo

12. 9. 2006, redaktorka Asja Cekanovovd
preklad: PhDr. N. Fialkovd

o

Déti z Cernobylu se té$i na houby

Cernobyl, se kterym je spojena havérie ja-
derné elektrarny, neprestava byt straSdkem.
Pfiroda zde stdle bojuje s radioaktivitou.
Ani 20 let od tragické havarie jaderné elek-
trarny nesméjilidé zijici v této ¢asti Ukrajiny
sbirat lesni plody. Jednactyficet déti z Cer-
nobylské oblasti, které travi prazdniny
v kouzelném prostfedi Rac¢iho udoli na Je-
senicku, si pfipadaji jako v pohadce. Konec-
né¢ mohou ochutnat borivky a dopfat si
houby.

,,U nds se nesmi sbirat zadné lesni plody.
Nic, co roste pfimo ze zemé&. Napftiklad jabl-
ka a hrusky uz jist smime,“ posteskla si ve-
doucf ukrajinské skupiny Anna Marinénko.
Spolu se svymi svéfenci se tési na poradny
ulovek. Déti totiz od svého pondélniho pii-
jezdu, kdy uvid€ly a ucitily viini susicich se
hub, maji jen jednu myslenku.

,,JKoukaly na houby jako zjara a hned mé
mordovaly, abych je u¢ila, které houby jsou
jedlé a které ne. Chtéji si je nasusit a privézt
domy,”“ fekla s usmévem vedouci tabora
Anna Martinkové z Cesko-ruské spole¢nos-
ti, kterd pobyty pro ukrajinské déti porada
uz Sestnact let.

Piestoze od havérie v Cernobylu uplynula
dvé desetileti, stale se lidé vyporadavaji s na-
sledky radiace. ,,Moji rodice bydleli v Cerno-
bylu a maminka byla moc nemocn4,” prozra-
dil jedenéctilety Andrej Andryjenko. Sdm se
1é¢1 se Stitnou zlazou. Jeho kamaradi na tom
nejsou 0 moc lépe, prestoze se narodili néko-
lik let po vybuchu elektrarny.

»Maji $patny imunitni systém, revmatic-
ké bolesti kloubd, srde¢ni problémy, nehoji
se jim rany. Kdyz si zlomi ruku, ¢asto ani po
tfech mésicich jim kost nesroste,” vypocita-
la zdravotni problémy svych svéfencti Anna
Marinénko.

Podle zkuSenosti z minulych let je pobyt
v ¢istém prostfedi Rychlebskych hor na dé-
tech znat. ,,Nejméné pil roku jsou odoln¢;j-
§i. Jejich imunita se zvysi,”“ dodala Marinén-
ko. Podstatné je podle ni i to, ze se déti

dostanou do jiného prostiedi. Pochazeji ze

socialné slabych ¢i neuplnych rodin, kdy je-

den z rodicd zemrel na nasledky ¢ernobyl-
ské havarie.

Z clanku Danuse Kréove

v Moravsko-slezskeém dni, srpen 2006

Déti z oblasti Cernobylu
se projely v motokarach

Kazdoro¢ni pobyty pro déti postizené jader-
nou havarii v Cernobylu se konaji v Ceské
republice hned na sedmi riznych mistech.

,,Do Raciho udoli se s détmi vracim rada.
Je zde nabidka péti hiisf, koupalisté pfimo
v aredlu. Ubytovani je na dobré trovni, ale
rozhoduje cistota okolni prirody. Také tady
vyborné vafi,“ dodala s dsmévem Anna
Martinkova, vedouci rady Cesko-ruské spo-
le¢nosti v Karviné.

,,Ozdravné pobyty pofadame jiz od roku
1991, kdy se poprvé zrodila mySlenka po-
moct détem z postizenych oblasti béhem
navstévy tehdejsitho prezidenta Vaclava
Havla na Ukrajiné. Zjistil, Ze naSi byvali kra-
jané, volynsti Cechové, ve vysokém poétu
ziji v oblastech, které byly havarii postizené
nejvice. Tenkrat vznikla dohoda, ktera polo-
zila zaklad této aktivité Cesko-ruské spolec-
nosti,” vypravéla Anna Martinkova.

Neni bez zajimavosti, Ze predsedou spo-
le¢nosti se stal prvni ¢esky kosmonaut Vla-
dimir Remek. Pro ozdravné pobyty déti se
pied péti roky podafilo ziskat konkrétni
sponzory, mezi které patfi i Nadace Terezy
Maxové. Do té doby fungovani tdbord pod-
poroval, ale i nadale podporuje stat, minis-
terstva zdravotnictvi a zahrani¢i. Pobyt na
tabore je plné hrazen.

,,Kdyz mé mailem oslovila organizdtorka
tabora pani Anna Martinkova a vysvétlila
o jaké déti se jedna, byl jsem svolny poskyt-
nout odpoledni ndjem haly détem zdarma.
Jedna se o pomérné drahou zabavu, kterou
by tyhle déti asi jinak nepoznaly. Nase drdha
je v Evropé€ unikdtem, snad i proto jsme od
italské Ferrari ziskali souhlas k pouzitijejich
loga. Jsem rad, ze si ji mohly décka vyzkou-
Set,“ komentoval provozovatel kryté puj-
¢ovny motokar Josef Janki.

Z clanku Gabriely Svobodové
v Moravsko-slezském dni, zdii 2006

Spoluprace s fondem UNESCO

Po celou dobu pobytu v Ra¢im tudoli jsme
méli velmi zajimavy a nabity program. Kaz-
dy den déti chodily do lesa nebo do hor. Tam
hraly zajimavé hry, jako naptiklad: poskyt-
nuti prvni pomoci, hledéni ,,pokladu® podle
mapy, détisiv horach stavély obydli, také vy-
rabély lod’ky z pfirodniho materialu naleze-
ného v lese a pak si je poustély po fece.
(Pokracovdni na str. 6)




Spoluprace s fondem...

(Pokracovdni ze str. 5)

Konala se zde i sportovni olympiada, déti
se zucastnily fady exkurzi. Dvakrat navstivi-
ly mésto Javornik, kde si prohlédly zamek
Jansky Vrch a také mistni Skolu. V Laznich
Jesenik se koupaly v bazénu. Dostaly se i do
jeskyni Na pomezi a u Zlaté Hory. V Brun-
talu se mohly zicastnit motokrosu, ve vesni-
ci Uhelna si na jezefe zajezdily na kdnoich.
Skute¢nym zazitkem pak pro né byla jizda
na konich. Mély moznost naucit se hrat na
flétnu, skamaradily se s ceskymi détmi, kte-
ré tu rovnéz byly na tabore.

Dychaly jsme cisty vzduch, kochaly se
pfirodni krdsou a tak nas nabfjela ohromna
spousta pozitivni energie. Klimatické pod-
minky krasného a Cistého ptrirodniho pros-
tfedi, které maji blahodarny i¢inek na zdra-
vi a poméhaji détem k regeneraci, byly
doplnény kvalitni, chutné pfipravenou stra-
vou (pfi¢emz se nestalo, Ze by se jedno jidlo
opakovalo dvakrat).

Jako vyraz podékovani sponzoriim a také
jako podé&kovani za préaci celého tymu déti
nastudovaly vlastni program s ceskym a
ukrajinskym repertodrem.

Tento program navstivilo mnoho véze-
nych hosti: napt. Tomas Lukavsky — Ceska
rada CRS, Ivan Kuleba — velvyslanec Ukra-
jinyv Praze, Katefina Rihova — feditelka fir-
my Skoda JS, feditel Motocaru pan Janki,
predstavitelé Méstského uradu Havitov,
zastupce zahrani¢niho vysilani Ceského
rozhlasu Praha a redaktor novin Moravsko-
-slezsky den.

Déti i dospéli byli velmi vdé¢ni za praci
a péci, kterou jim vénovala Cesko-ruska
spolec¢nost a vyjadruji ji podékovani za pii-
nosnou spoluprici s projektem UNESCO —
Cernobyl, ktera trva jiz nékolik let.

Velmi dékujeme pani Ani¢ce a panu
Aloisovi za vrelé pfijeti a péci, zajimavé
stravené vecery, za podporu a také za to, ze
m¢élivzdy pro nas pochopeni a Ze viem véno-
vali velkou pozornost.

Déti si na Ukrajinu odvezou mnoho
vzpominek na pfijemné strdveny Cas na
ozdravném pobytu. Z celého srdce Vam
i vSem sponzorim dékujeme za vielé prijeti
ajménem cernobylskych déti z Borodjanky,
jménem jejich rodicd, jménem Ukrajiny
Vam pifejeme mnoho tvircich sil, pevné
zdravi, mnoho radosti a duSevniho uspoko-
jeni z Vasi zasluzné prace a taktéz Vam pre-
jeme, aby v roce 2007 bylo mnoho takovych
déti, ktefi by se s radosti zicastnily ozdrav-
ného pobytu v Ra¢im ddoli.

Ze zprdvy Hany Marynénkove,
vedouct borodjanske skupiny
preklad: PhDr. N. Fialkovd

Krajané poprvé na
Pastvinské prehradé

Edukaéni pobyt probihal v regionu Usti nad
Orlici a splnil své poslani. Ubytovéani vyho-
vovalo nasim potfebam a pozadavkdm, vel-
mi jsme ocenili dobrou stravu, pitny reZim,
moznost koupani v Pastvinské prehrade¢.

Program byl zaméfen na sezndmeni se
s ¢esku krajinou, pfirodou, kulturou a lidmi.
Béhem pobytu jsme navstivili Javoricské
jeskyné, zamek Usov, Zemskou branu, Lito-
mysl, Vysoké Myto, Usti nad Orlici, Prahu,
Hradec Kralové, Castolovice, muzeum
Dr.Emila Holuba a Cesky raj. Vylety umoz-
nily détem rozsitit si zdbavnou formou své
dosavadni védomosti o Ceské republice
a ziskat nové.

Navstivila nas Ceska televize a Cesky
rozhas. Besedoval s nami zastupce hejtma-
na Ivo Toman a zéstupce Cesko-ruské spo-
le¢nosti Tomas Lukavsky.

Program byl pestry, bral ohledy na nase
potieby a détem se libil. Nechybélo ani spor-
tovni vybaveni, hry, video, DVD, Hi-fi v¢z,
filmy.

Chceme podckovat Ministerstvu zahra-
niénich véci CR za podporu této akce a
Cesko-ruské spolecnosti za jeji realizaci.
Osobni dik patfi M. Bouskovi. Tésime se na
spolupraci v pfiStim roce a dékujeme za
péci, kterd nam byla poskytnuta. Jsme radi,
7e jsme se zde jako potomci Cechi citili jako
doma. Moc dékujeme.

Ze zprdvy Raisy Krdlickove,
vedouct skupiny krajanti

Edukacni pobyt

Jeden ze sedmi ozdravnych a edukacnich
pobytt déti z Cernobylské oblasti v Ceské
republice probiha v Pastvinach na Ustecko-
orlicku. Tam se sjelo vice jak 40 déti spolu
s ukrajinskymi vedoucimi. Pobyt organizuje
Cesko-ruska spole¢nost. D&ti nam na uvita-
nou zazpivaly ¢eskou lidovou pisnicku.

»<Jmenuji se Milan Bouska, jsem tajemni-
kem Cesko-ruské spole¢nosti pro okres Usti
nad Orlici. V letoSnim roce zde mame edu-
kaéni pobyt, v némz jsou déti Cecht, jejichz
predkové zili na Ukrajiné jiz v 19. stoleti. Sli
tam za pidou a zajimavé je, Ze velka cast
predkd téchto déti pochéazi prave z naseho
regionu, z oblasti Litomyslska.

»Jajsem Raisa Krélickovd, vedouci ukra-
jinské skupiny. Mame déti ze Ctyf oblasti:
Odéska, Vinickd, Zaporozskd a Republika
Krym.“

Co je vasim tikolem tady

,Nasim tkolem je poznat zemi naSeho
pivodu. Déti se seznami nejen s prirodou,
ale i s kulturou a historii.“

Mate ¢eské piijmeni. Zila jste v Ce-
chach?

»Ne, ja jsem v Cechéch nezila, ale moji
rodi¢e a manzelovi rodice jsou Cesi. Za svo-
bodna jsem byla Sph’chalové, a ted’ jsem po
manzelovi Kralickova.“

Déti jsou v Pastvinach velmi spokojené:

~Jmenuji se Tana a moc se mi tu libi. Uz
dvakrat jsme byli na vyleté —v Litomysli, Vy-
sokém Myté, Usti nad Orlici a v jeskyni Ja-
voricko. Zitra pojedeme do Prahy a pak do
Ceského réje a do hypermarketu.*

»<Jmenuji se Ol'a a moc se mi tu libi. Jsem
uzv Cechéch potieti. Libi se mi tady pfiroda
amoc pcknd je Pastvinskd prehrada. Chtéla
bych sem jeste jednou prijet.

Z relace Ceského rozhlasu
dne 1. 9. 2000, autor: Jiri Flidr

Partneri projektu
ozdravny pobyt ukrajinskych déti

Nees

postizenych ¢ernobylskou havarii

Unipetrol
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SKODA JS a.s.

Odpocinek v Cechach

Ukrajina je nadhernd, skvéld zemé — malebné

pole a lesy. Miluji Té, Ukrajino! Ale v leté bych
rdda nékam odjela na odpocinek...

A konecné prisla ta chvile, na kterou jsem
se tésila — jedu do Cech, do krdsného ceského
tabora! Tam se mi bude libit, nebude se mi
styskat, bude mne to bavit, a budeme si tam
hrat!

Prijeli jsme do Beskyd, do bdjecného hote-
lu Ondrds. Do Ceské republiky! Jsou tady
dob¥i lidé a prima persondl! Vyborné tu vari
a staraji se o nds! Sikovny Jan Karlovi¢ umi
krdsné hrdt a zpivd ndm ceské pisnicky! A kdy-
by nékdo se zranil, vZdycky prijde za pani Sa-
Sou, kterd kaZzdeému pomiize!

Taky je tady plno zvitat — neubliZime jim,
ale stardme se o prirodu! Nasi vedouct jsou
hodni, v tdbore je lux-disciplina! A kdyz je
ndm smutno, tak nds rozveseli!

V CECHACH SE MI MOC LIBI! Ale
musim se vrdtit zpdtky domii a doufdm, Ze
sem jesté prijedu!

Veronika Karpljuk (12 let),

Alina Strotskd (9 let), Zitomyr
preklad z Ukrajinstiny Bc. T. Schmidtovd




Déti z Kirzace na prazdninach v Rumburku

Na pozvani vychazejici z Dohody o vzajem-
né spoluprici mezi mésty Rumburk a Kirzac¢
z Ruské federace se uskutecnil ve dnech
2.-15. cervence 2006 ctrnactidenni pobyt
déti a jejich doprovodu z Kirzace v letnim
détském tabore v arealu rekreacniho stfedi-
ska Natura v Rumburku — Dolnich Kreca-
nech. Pobyt v prekrasném prostiedi tabora
zajisfovalo mésto Rumburk ve spolupraci
s mé&stkou organizaci Cesko-ruské spole¢-
nosti.

Bohaty program mél jediny cil, pfiblizit
nasim hostiim zivot v Ceské republice, se-

znamit je s krdsami naSeho mésta i okoli,
s historii mésta, jeho soucasnosti i plany do
budoucna.

Déti piijely plny oéekavani, protoze Ces-
kou republiku znaly jen z vypravéni. Jiz prv-
ni dny pobytu jejich ocekavani naplnily. Se-
znamily se s méstem, navstivily plavecky
bazén, zaujala je exkurze do sklarny Han-
tych v Novém Boru, vidély Jifetin pod Jedlo-
vou a nedalekou rozhlednu na Jedlové. Ne-
déli stravily v rumburskych rodinach, kde
proné byl pfipraven individualni program.

Druhy tyden zacal pondélnim pfijetim

Tak trochu jiny tabor

K 1étu a prazdninam détské tabory neod-
myslitelné patfi. Tébor, ktery se takiikajic
jiz tradi¢né kond v druhé poloviné cervna
a zacatkem Gervence v Bludové na Sumper-
sku, je v§ak trochu jiny. Jedna se o ozdravny
pobyt z Béloruska, které patfi mezi tizemi
postizend nasledky cernobylské havarie.

Od havérie letos uplynulo ,kulatych®
dvacet let a leto$ni skupina béloruskych
déti, které je umoznéno absolvovat ozdrav-
ny pobytvnadherném prostredi Jesenikd, je
jiz v poradi ¢trnécta.

,, Ientokrat pfijely déti z détského domova
v obci Velike Ljotci, coz je nedaleko béloru-
ského krajského mésta Vitebsk,“ dozvédcli
jsme se od vedouciho pobytu Karla Janicka.

A co vSechno béloruské déti béhem dva-
cetidenniho pobytu v Bludové absolvuji?
,Samozfejmé jsou na programu zejména
aktivity sméfujici k posileni imunitniho sys-
tému, zlepSeni zdravotniho stavu, otuzovani
a posileni zdravého zptisobu zivota,” kon-
statoval K. Janicek.

Zejména v parnych dnech nechybi ani
koupéniv hektarovém koupalisti, které maji
déti hned pred bloudovskym hotelem VI¢i
dil. A protoze nikdo ze skupiny zatim v Ces-
ké republice nebyl, na programu je i navste-
va vlastivédnych a turistickych zajimavosti.
Déti maji moznost podivat se do ldznia zdm-
ku Velké Losiny, na hrad Bouzov, zdmek
Usov, do jeskyni na Javoricku, na piecerpa-
vaci vodni elektrarnu Dlouhé strané, do
krajského mésta Olomouc ¢i do Zoologické
zahrady na Svatém Kopecku.

Ani letos nechybi navstéva zdkladnich
$kol v nedaleké Chromci a pfimo v Bludové.
Do bloudovské skoly zamiftily béloruské
déti pravé v den, kdy jsme na tabor zamifili
imy. A tak jsme mohli byt u toho, jak se na-
vazuji nova pratelstvi, jak se zjistuje, jak se
uplné jinak znamkuje u nas a v Bélorusku,
jak je ZS v Bludové nadherné vybavena.

Reditel ZS Petr Pesdk v zadném piipadé
nic nenamitd proti kazdoro¢ni navstéve be-
loruskych déti. Spise naopak tuto zalezitost

vita. ,,Déti navazou kontakty, maji moznost
se dozvédét, jak to chodi jinde. Dokud se
u nas ucila rustina, déti si v praxi mohly vy-
zkouset, co se ve vyuce naucily. Nékteré déti
se spolu snazi domluvit anglicky, no a po-
stupné vzdycky béloruské déti pochyti néja-
ké to Ceské slivko, nase déti zase ruské, kaz-
dopadné se dokdzou domluvit,” uvedl
reditel bludovské $koly. V zdpéti doplnil, Ze
nezlstava u jedné navstévy: ,,Béloruské déti
se tradi¢né tcastni sportovniho dne nasi Sko-
ly, vzdy se uskutecni n¢jaké utkani ve fotbale,
kosikové a odbijené. A kazdoroc¢né je zvy-
kem, ze kdyz jsou béloruské déti ve VIEim
dole, odpoledne po $kole za nimi nase déti
chodi, spolecné si hraji, dovadéji, bavi se.”

Po névratu z bludovské Skoly na hotel
VI¢i dil jsme méli chvilku sednout si do sti-
nu s vedoucim béloruské skupiny Andrejem
Tretjakevicem a dozvédét se néco o détském
domové, odkud letos béloruské déti do Blu-
dova prijely. ,,Zije v ném 145 déti. Jedna se
predevsim o tzv. socialni sirotky, kdy sice ro-
dice nebo alespon jednoho z nich maji, ti
vsak byli soudné zbaveni rodi¢ovskych prav.
Mnohé déti vSak maji babicky , dédecky ci
dalsi pribuzné, ktefisi je béhem prazdnin na
néjaky ten den nebo tyden berou domt.
Kazdoro¢né jezdi dvé az tfi skupinky déti
z naseho domova na prazdninovy pobyt do
Italie, kde jsou ubytovany v rodinich. No
a déti, které by letos pres prazdniny musely
zustav v domové, dostaly moznost jet do
Ceské republiky, do Bludova. Samoziejmé
to vSichni pfivitali s obrovskym nadSenim,*
konstatoval Andre;j.

V dob¢ nasi navstévy Viciho dolu mély
béloruské déti za sebou teprve prvni dny po-
bytu u nés. I tak uz mély za sebou spoustu
novych zazitkd. Zaujalo je tieba to, jak jsou
unas, narozdil od Béloruska, vysoké a rovné
stromy. Jaké jsou u nas kopce a hory, zatim-
co Bélorusko je vlastné ,,placka“ a nejvyssi
hora tam mé&f{ kolem 350 m.

Z clanku O. Vondrdkove
v Halo novindch 24. 6. 2006

u starosty mésta ing. Jaroslava Synacka. Od-
poledne probéhlo v méstské knihovné set-
kdni s obany mésta, pro které déti pfipravi-
ly kratky kulturni program. Ve vystavni sini
byla usporadana vystava fotografii pfitom-
ného fotografa G. Popova k 45. vyroci prvni-
ho letu ¢lovéka do vesmiru. Den pak ukoncil
tdborak.

Nasledovaly dalsi vylety, dalsi pratelska
setkani. Déti absolvovaly autobusovy zajezd
do Libverdy, Hejnic, Liberce s cestou na
Jestéd. Vrelé bylo také setkani s rumbursky-
mi hasici u taboraku. Doslo také k setkani
s Ceskymi veterdny druhé svétové valky pa-
nem Krcalkem, KaSparem a Kurucem, s vy-
konnym mistopiedsedou Ceské rady Cesko-
-ruské spolecnosti TomaSem Lukavskym a
s euro-poslancem Jaromirem Kohlickem.

V zavérecnych dnech pobytu hosté nav-
Stivili pravoslavny kostelik na Strazném vr-
chu, kde pro né byla slouZena i zvlaStni mse.

Tébor navstivil generalni konzul RF
z Karlovych Vard Valerij Séetinin. Ten po
oficidlnim pfijeti a prohlidce mésta zavital
mezi déti. PriSla sobota, rozlou¢eni na rum-
burském nadrazi a cesta vlakem do Prahy.
Prohlidka Hrad¢an, Malé strany, Karlova
mostu, Narodni tfidy, Staroméstského
a Viclavského namésti pobyt v Ceské re-
publice uzavrela.

Odjizdély plni dojm?, s krasnymi zazitky.
Zaznélo ujisténi vedouci skupiny Ljuby Ku-
zitsyny, Ze recipro¢ni pobyt naSich déti
v priStim roce bude stejn¢ dobie pfipraven
jako ten nas.

Chci zévérem podékovat méstu Rum-
burk a ¢lendm zastupitelstva mésta za pod-
poru. Také dékuji sponzortim za vécné i fi-
nanéni dary a v neposledni fadé¢ vSem
¢lentim Cesko-ruské spole¢nosti v Rumbur-
ku, ktefi financnim pfispévkem a odvede-
nou praci umoznili tento pobyt realizovat.

Miroslav VIk, predseda
Méstské rady CRS v Rumburku

Ceny do soutézi, darky
pro déti a pomtcky

pro volny ¢as a edukacni ¢ast
programu ozdravnych a edukacnich

pobytid poskytly:

MZV CR, EGAP, a.s.
Nadace Terezy Maxové
nakladatelstvi BRIO, s. r. o.

L Delta, a. s.
Pojistovna VZP, a. s.
RWE Transgas, a. s.
SKODA JS, a. s.

a Vydavatelstvi Radioservis, a. s.
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K pobytum napsali
VizZeny pane V. Remku,

dovolte mi, abych Vim vyjadril uprimné
podékovdni za organizaci a prijeti skupiny bé-
loruskych détina ozdravny pobyt. Vase organi-
zace uzZ ctrndcty rok po sobé déld vse mozné
pro to, aby détem vytvorila rodinnou pohodu
a zahrnula je ldskyplnym vztahem a péci.

Jsem presvédcen, Ze deti z Velikoletcanske-
ho détskeho domu z vesnice BolSije Ljotcy Vi-
tebské oblasti, které letos pobyvaly v Bludove,
si ze svého pobytu v Ceské republice uchovaji
Jedinecné zdzitky na cely Zivot.

Dovolte mi poprdt Vdam i Vasim kolegiim
hodné zdravi, sil a tispéchii v ¢innosti zamére-
né na prdtelstvi a porozuméni mezi nasimi
ndrody.

N. N. Borisevic, chargé d'affaires a. i.,
Velvyslanectvi Béloruské republiky v CR

; UNESCO
i CERNOBYLSKY PROGRAM

* FRANCIE
* PARIZ

UKRAIJINA
KYJEV

United Nations
Educational, Scientific and
Cultural Organization

Vizeny pane Lukavsky,

timto dopisem Vdm vyjadiuje své podéko-
vdni a victu Cernobylsky program UNESCO
za mnohaletou organizaci ozdravnych pobytii
deti, Zijicich v oblastech zamorenych ndsledky
havdrie Cernobylské jaderné elektrdrny, a to
v rodindch socidlné slabych a netiplnych.

Diky VaSemu usili maji deti prekrdsnou
moznost ozdravit se, posilit sviij organismus
a podporit své zdravi. Taktéz diileZité je, ze
vSechny déti prichdzeji do kontaktu s détmi
Vasi zemé, navazuji prdtelské vztahy a po
mnoho let je udrZuji.

Po absolvovdni ozdravného pobytu jsou
nase déti méné nemocné.

Prijméte naSe podékovdni a prani osobni-
ho steésti, dalstho tspéSného rozvoje Vasi cin-
nosti a vzdjemné spoluprdce.

O. Garnéc, koordindtor

Cernobylského programu UNESCO
preklad: PhDr. Natdlie Fialkovd

ViZeny pane mistopredsedo,

dovolte, abych Vam jménem ceskych kra-
Janii v Dubné co nejsrdecnéji podékovala za
moznost, Ze nase déti mohou kazdorocné nav-
Stévovat ozdravné tibory v Ceské republice,
ktere jim umozriuji nejenom ozdraveni, ale

i prohloubent znalosti jazyka naSich predkii
a ziskdni informaci o historii a prirodnich krd-
sdch jejich viasti.

Vasi organizace této akce a pozornosti, kte-
réji vénuje ceské ministerstvo zdravotnictvi, si
velmi vdzime a je pro nase déti prinosem.

JUDr. Antonina Ponomarijenko,
predsedkyné spolecnosti Stromovka

Tyden zahrani¢nich Cechti

V zéfi lonského roku (17.-22.) se do Prahy
sjeli pfedstavitelé krajanskych organizaci
z celého svéta, aby se poctvrté zicastnili
,Tydne zahrani¢nich Cechd“ (pfedchozi
ro¢niky probéhly v podzimnich mésicich let
1998, 2000 a 2003). Poiadateli TZC byly Se-
nat Parlamentu CR, Ministerstvo zahranié-
nich véci CR a Univerzita Karlova spolu
s obc¢anskym sdruzenim Mezinarodni koor-
dinaéni vybor zahrani¢nich Cechti. Zastitu
nad akci prevzal prezident republiky Vaclav
Klaus.

Na TZC piijeli zastupci krajanskych spol-
ka z vétsiny evropskych zemi, z USA, Kana-
dy, Austrélie, Nového Z¢landu, Uruguaje,
Venezuely ad. Ze zemi byvalého SSSR se

zucastnili krajané z Ukrajiny, Ruské federa-
ce (zde krajanské spolky piisobi v Cité a No-
vorossijsku — Ceské narodni kulturni sdruze-
ni ,Nazdar“), Kazachstanu a Kirgyzstanu
(potomci Cechi, ktefi tam ve 30. letech mi-
nulého stoleti pracovali v Interhelpu).
Tyden probihal jako série prednasek, pa-
neld, diskusi, nejriznéjsich setkani nad kon-
krétnimi otdzkami, ale i vystav, koncertd,

prehlidky filmd, rozhlasovych a televiznich
poradi a pratelskych vecerd.

Na slavnostni zahajenti, které se uskutec-
nilo v prazském Karolinu za ucasti predsedy
Senatu a rektora UK, navazalo plenarni za-
sedani, kde byl prostor k vystoupenim a jed-
nanim s ¢eskymi politiky, pfedstaviteli mi-
nisterstev, kulturnich a védeckych instituci
i obcanskych sdruzeni, kterd spolupracuji
s Cechy v zahraniéi. V pribéhu TZC se
s icastniky setkali premiér CR, senatofi, po-
slanci naseho i evropského parlamentu ad.
nalnich sekcich (krajané ze zemi EU; kraja-
né ze zamofi; krajané z vychodni a jihovy-
chodni Evropy a ze zemi byvalého SSSR),
kde se diskutovaly a fesily specifické problé-
my a potieby.

Poprvé byla k tcasti piizvana i Cesko-
-ruska spolec¢nost; vykonny mistopredseda
se zucastnil jednak plendrniho zasedani,
jednak jednéni ve vychodoevropské sekci,
kde predstavil naSe ob¢anské sdruzeni a in-
formoval o jeho ¢innosti, véetné konkrét-
nich forem pomoci krajanim. V uvedené
sekci byla naSe Spole¢nost jiz dobfe zndma,
predev§im projekty letnich ozdravnych
a edukacnich pobytli a mezinarodni prehlid-
kou détskych péveckych a tanecnich soubo-
ri. Zejména krajané z Ukrajiny a Chorvat-
ska, ale i predstavitelé MZV CR tyto nase
aktivity velmi ocenili.

Z krajanskych spolkd pusobicich v ze-
mich byvalého Sovétského svazu byly ,,vidét
a slySet“ jednozna¢né nejvic ukrajinské.
Viibec pattily k nejaktivnéj$im a konstruk-
tivnim. Pfedsedkyné spolku z Dubna
JUDr. Antonina Ponomarijenko se podilela
na pfipravé zavéra vychodoevropské sekce.
V této sekci aktivné vystoupila MUDr. Ema
Snidévi¢ ze Zitomyru, ktera mimo jiné ho-
votila i o tradici ozdravnych pobyti a jejich
vyznamu pro zdravi déti i pro celkovou, ze-
jména kulturni ¢innost krajanskych spolkd.

Na plénu se zajimavym piispévkem vy-
stoupila Lena Lagovskd, redaktorka Zito-
myrského rozhlasu, kterd vede jeho ceské
vysilani—jediné v celé vychodni Evropé. Pro
zitomyrsky rozhlas pfipravuje kazdy mésic
relace v ¢esting. Jsou obsahové pestré a vy-
brat z nich si mohou vSechny generace (za-
fazena je i rubrika ,,Besidka pro déti“). Za-
znivd z nich vybrouSena ceStina a jejich
celkova droven byla nékolikrat ocenéna na
celoukrajinskych festivalech rozhlasovych
poradili; porady ptripravené L. Lagovskou
zde ziskaly dokonce i Grand Prix. -luk-

Doprovodny program ozdravnych a edukacnich pobytii svymi ti¢elovymi dotacemi, dary a piispévky podporily:
Pardubicky kraj m mésta a obce: Branky, Bystficka, Frydek-Mistek, Havitov, Jesenik, Katefinice, Kunovice, La¢nov, Mésto Kerg¢,
Rajnochovice, Vsetin, Zubfii m obchodni spolecnosti: Lucky Plus, s. r. 0., Tfinecké zelezarny, a. s., Walmark, a. s. a dalsi fyzické

a pravnické osoby
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